MyHununajibHoe 010/:KeTHOe 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUpPeKIeHue
«Cpennsisi o0ueodpasoBaresibHas mkoJja Ne27» r. 'po3noro

PACCMOTPEHA: ITPUHSATA: YTBEPXKIAIO:

Ha 3aCeaHIH METOHYECKOTO Ha 3aceIaHun ﬂHPﬁKTOP MBOY «COMI Ne27»

coBeTa IIEJarOrNYECKOro COBETE:
[Tpotokonm Ne 1 [IpoTokon Ne 1
ot «30» 08.2024r. oT « 30» 08.2024 .

JonmosHuTepbHAst 001e00pa3oBaTe/ibHAsA 001IepPa3BUBAIOIIAS POrpaMmMa
«ITogBHKHBIE UTPBD)
HanpagsiieHHOCTH porpaMmbl: (GU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHAS
YpoBeHb IPOrpamMMbl: CTaPTOBBIIA

Bospactnas xateropus obydaromuxcs: 7-10 xer
Cpox peanu3ainuu mporpammsr: 1 ros

ABTOpP-COCTaBUTEIIb:
OckueB Hlamuns BucantoBuu
TMeIaror JOMOTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus

r. I'po3nsbiil 2024 .



[Iporpamma mpoluia BHYTPEHHIOIO JKCHEPTU3Y M PEKOMEHJIOBaHa K peanuzauu B MBOY
«COL No27» r. I'po3Horo.

DkcneptHoe 3akmoueHue (peuensust) Ne 1 ot «_ 30 » _ 08 2024r.

Oxkcnept __Tapamona P. M.




|. IlosicHUTeJIbHAA 3aNIMCKA
[Tporpamma kpyxka «IlogBuxHbIe UTPBI» 1-4 Kacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbM 3akoHOM P® «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoir denepaunn» ot 29.12.2012 Ne
273-03;

— QenepanbHBIME TPEOOBAaHUSAMH K OOpa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSM B YacTH MUHUMAIbHOU
OCHAIIICHHOCTH Yy4eOHoro mpomecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEp)KICHUH (enepa’abHbIX TpeOoBaHMK K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSM B HYAaCTH MHHHUMAIIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH y4e0HOTO Tpoliecca U 000pyI0BaHMs YICOHBIX TTOMEIICHHIN);

— @DenepanbHbBIM  TOCYJApCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM ~ CTaHJAPTOM  HAYaJIbHOTO  OOMIETo
obpaszoBanus (mpuka3 MunoOpuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEp>KIACHHHM W BBEIACHHUH B
neiictBue  (elepaabHOr0 TOCYJapCTBEHHOrO 00pa30BaTEIbHOTO —CTaHAapTa HavyadbHOrO  OO0IIero
00pazoBaHUs»);

ITporpaMma KpyKKa I0 CHOPTUBHO-03OPOBUTEIBLHOMY HarpaBieHUIO «lloaBMKHBIE HUIPBI»
MOJKET paccMaTpUBATBCS KaK OJHA M3 CTymneHed K (OpMUpPOBaHHMIO 370pOBOro obOpas3a >KH3HU U
HEOTHhEMJIEMOM YaCThIO BCEro BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTENbHOrO Ipolecca B Ikone. JlaHHas
[porpaMMa HampaBjieHa Ha (OPMHUpPOBaHME, COXPAHEHHWE M YKPEIUIEHUS 370pOBbS MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB.

ITonBukHas Urpa - OCMBICIEHHAs AEATEIbHOCTb, HAIIPABJICHHAs Ha JOCTH)KEHHUE KOHKPETHBIX
JBUTATEIbHBIX 3a/Ja4 B ObICTpOMEHsIOUXCS yciaoBusX. lloaBuHas urpa — OJHO U3 BaXKHBIX
CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCHMTaHUS JeTed. XapakTepHas ee OCOOEHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTh
BO3JICHCTBUS HAa OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JHMYHOCTH peOEHKa: B HUIPe OJHOBPEMEHHO
ocylIecTBIseTCs (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JIBUTaTelbHAsl JI€ATEIbHOCTh HMIPOBOIO XapakTepa U  BBI3BIBAEMBIE  €IO

MIOJIOKUTEIbHBIE 3MOLMM YCHJIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUECKUE IMPOLECChl B OpraHU3Me, YIy4IIaroT
paboTy Bcex OpraHoB M CHUCTEM. BO3HHMKammue B UTpe HEOKUAAHHBIC CHTYallUW TMPUYYAIOT ACTEl
11eJ1eco00pa3HO  UCIOJIb30BaTh IMPHOOPETEHHbIE JABHUraTelbHble HAaBBIKM. B MOJIBMXKHBIX HIpax
CO3/1al0Tcsl Hanbosiee OJaronpUsTHBIE YCIOBUS JI1 pa3BUTUS (U3NYECKUX KAdyecTB. Y BIICUCHHBIE
CIOKETOM WIPbI, JJETH MOTYT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U NIPUTOM MHOI'O pa3 OJIHU U T€ )K€ JIBUIKEHUS,
HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel momMorairoT peOeHKy paclupaATh U YIIyOsIAiTh CBOM TpEACTaBICHUs 00 OKpyKaromen
JNEHCTBUTENBHOCTU. BBIMONHSS pa3iauyHble PO, H300paxkas pa3HooOpa3Hble MAEUCTBUS, MOETU
IIPAKTUYECKH MCIIONB3YIOT CBOM 3HAHMS O IOBAJKaxX >KMBOTHBIX, ITHI], HACEKOMBIX, O SBJICHMSIX
MPUPOJBI, O CPEICTBaX MEpPEABMKEHUs, O COBpPEMEHHOW TexHHKe. B mporecce urp cosnaroTcs
BO3MO>KHOCTH JIJISl Pa3BUTHS PEUH, YIIPAXKHEHMsI B cueTe U T.4. HapogHble OIBUIKHBIE UTPHI SBIISIOTCS
TPaJULIMOHHBIM CPEJICTBOM MeIaroruku. VICmoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxayics 00pa3 KU3HHU JIIOJEH,
ux OBIT, TPyJ, HaIMOHAJIbHBIE YCTOHM, MpPEJICTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY>KECTBE; JKeJIaHHe
o0janaTe CHUJIONW, JIOBKOCTHbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JIBUXKEHHUI; HpPOSBISATH
CMEKaJIKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIO U CTpeMJIeHHE K Tmoberne.
Oco0eHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH, KOJJIEKTUBHBIN XapakTtep. B
HapOJHBIX WIpaXx MHOrO OMOpa, IIYTOK, 3370pa; JABWKEHHMS TOYHBI W OOpasHbl; YacTo
COIIPOBOXKAAIOTCSI HEOKM/IAHHBIMH BECEJIbIMA MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U JTFOOMMBIMU MIIAIIIUMU
HIKOJIbHUKAMM CUYMTAJIKaMH, >kepeObEBKaMu, motemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYJI0’KECTBEHHYIO
MPENeCTh, SICTETUYECKOE 3HAUCHNUE U COCTABJISIOT IEHHEUIITNH HETTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOITBKIIOP.

Heas nmporpammsl - Co3nanue Haubosiee OMArompUSATHBIX YCIOBHH [UIsi (JOPMHPOBAHUS Y
MJIaIIINX [IKOJIBHUKOB OTHOUIEHMS K 3JJOPOBOMY 00pa3y ’KM3HU Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTed B
JOCTHKEHUH yCIeXa.

enu u 3agaun JOMONMHUTEIBHON 00111€00pa30BaTeNbHON 00IIepa3BUBaOIIEH TPOTrpaMMBbl
II0 CIIOPTUBHO-O3/I0POBUTENBHOMY HarpaBieHHI0 «llolBH)KHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISAM U
3aJlauaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeNnbHOW mporpammsbl, peamuzyeMod B MBOY «COII Ne 27» .
I'posnoro.



Henbio peanu3anuu OCHOBHOW 0Opa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl Ha4yaJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs
sBisgeTcs OOeclieueHrne IUIAaHUPYEMBIX PpE3Y/IbTaTOB 10  JIOCTYDKEHHIO BBITYCKHUKOM — HauyaIbHOM
00111e00pa30BaATEILHON IIIKOJBI IIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWN, YMEHWH, HABBIKOB W KOMIICTCHIIHIA,
OIpeAENAEMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU, TOCYIAPCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXHOCTSMH PEOEHKA MIIAIIEr0 IIKOJIBHOTO BO3pAcTa, HMHIMBHAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSMHU €TO
Pa3BUTHUA U COCTOSIHUS 3710POBbSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HadaabHOTO OOIIEro 0O0pa30BaHUsl PEIIAIOTCS
clIeyoIre 3a1a4M:

» CTaHOBJICHHUE OCHOB I'PaKIaHCKOW MJICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YUAIOIIUXCS;

» (opMupoBaHHE OCHOB YMEHHsSI YYUTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3alMd CBOECH
NeSITEeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh €M W CJIEJOBaTh WM B Yy4eOHOW JeATeNbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOKO JESATENbHOCTD, OCYIIECTBISITh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aMMOJICHCTBOBATD C
MI€/1ar0roM M CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IIPOIIECCE;

» yXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BHTHE M BOCIUTAHHE OO0YYAIOIIUXCS, TPEAyCMaTPHBAIOIIECE
MIPUHATHE UMU MOPATBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKpeIuieHHue PU3UYECKOro 1 JYXOBHOTO 370POBbsl 00YJYarOIIUXCS.

[IporpaMmma [OMOTHUTENBHON 00IIe00pa30BaTeIbHON OO0IIepa3BUBAIOIICH MHPOTpaMMBbl O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUI0 «[logBUKHBIE WTPBI» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMHM OOy4YaloOIIMXCS M paccydTaHa Ha NpoBeleHHe | yaca B HEAEIIO.
[IponomKUTENBHOCTD MPOBEACHUS 3aHATHS - | 4Yac ¢ JeCATUMHHYTHBIM TiepepbiBoM. [Iporpamma
paccuuTana Ha 68 yacoB B roJl. Cpok peajin3aivu IporpaMmsbl: 1 ro.

I1.Conep:xanue 10N0THUTEIHLHOI 0011e00pa30BaTeIbHON 001Iepa3BUBaIOLIEH POrPaMMBbI

@opMBI ydeTa 3HAaHUM M yMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MATEpUaOB I OLEHKHU
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHHS JIOMOJHUTENBbHONW 00111e00pa3oBaTesibHON 001Iepa3BuBatoIIen
nporpaMMmbl. KOHTpOJIb M OIleHKa pe3yJlbTaToB OCBOSHHS JOMOJHHUTEIBHOH 00IIeo0pa3oBaTebHON
o0IIepa3BUBalOIIel MPOrpaMMbl 3aBUCHUT OT TEMAaTHKH W COJIEp)KaHUsS HM3y4yaeMoro pasjena.
[IpoayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJb B IHPOLECCE OpraHU3aluu CIEAYIOMUX (QOpM eATeIbHOCTH:
BUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, pOJlegble UePbl, 8bINOHEHUE 3A0aAHUll COPEBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYeHKa
VPOBH5 pe3ybmamos OesimenbHOCmu (3Hanue, npeocmasienue, 0esmeibHOCHb NO PACnPOCMPAHEHUI0
307K), peaynbmamuernocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.



«IloosudicHvle uzpor»
1 kiaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOIBHKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MTOJIBMKHBIX UTP JIISL 3J0POBOTO 00pasa ,KU3HHU.

Hpakmuqecme 3aHAMUA.

o Kommiuekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudbmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa «Durypsi».
Hrpa «Bonku, 3ai1pl, TUCBD.

e Kowmmnekc OPY B aBwkenunn «Mwuiika Ha nporyike». Mrpa «Meneau u muénei». Urpa «Y
MeJBeIs B 00py».

e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BMkeHHH. Mrpa «Bropo# mumnuii». Urpa
«Kpackn».

e Vmpaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otrazgaii, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm.

o Kommuexkc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit aumnunii». Urpa «umku, xkEnyau, opexmy.

Hrpsbi ¢ mssuoM. (6 4acoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmxeHui. [lepekatsl Msaua. Komrmekec OPY ¢ msiqyom
«Msaux». Urpa «Ms4 110 moiy».
o Pa3Butue rimazomepa u uyBcTBa paccrosiaus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «KTo METKHIT?»
Hrpa «Metko B nenby». Mrpa «beryHsl 1 MmeTaTenn.
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII pyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «llepemaua
Ms4a B KOJOHHax». Mrpa «l oHKa Mstaeit».
o bpocku n nosia msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxkHas neib».

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 4aca)

Teru}l. HpO(I)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHu3Ma. 3HAKOMCTBO C [MpaBUJIaMH JAbIXaHUA BO BPEMS
ITIPBIKKOB. HOCJ’ICHOB&TGJ’IBHOCTB 06yqu1/1$1 IMPBIKKaM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. rpa «lIpsiraromniue BOpOOBIILIKI.
o Kowmmnekc ynpaxxHeHul ¢ JUIMHHOM cKakalikoil «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Urpa
«JIarymara u namis.
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConaHbmkoy». Urpa «3epkaiioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsl manoii noaBuxHocTH. (5 yacos)

Teopus. I1paBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE JUISl 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.

Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MTPABIIIBHON OCAaHKH, YKPEIIJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.



Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

o KomMmmekc ciennanbHbix ynpaxHeHui «PoBHas cnuHay. Urpa «Kpachsii, 3enénbrii». Urpa
«ATIBIIUHUCTBD?.

o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloezmy».
e VYipaKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUH OCAaHKU U IutockocTonus. Mrpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKU.

e ['mMHacTHUYECKHE MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKAaHU, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHUE 1LIAPOBY.

e MUrpa «l'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kiy0 nefssHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «l'oHka c mandamm.

e Urpa «Yepenaxm».
AcradeTsl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e beronas rcraders.

e DOctadera ¢ mpeameTamMu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaTKaMu)

e OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOIO PABHOBECHS.
Hapopansbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HapogHble UTPpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UT'PBI B )KU3HU JIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuyuBanue Haponusix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510TbIE BOPpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".



2 kaacc (34 gyaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS NTPU POBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOI0 Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa «CoByiika.
Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBUY
o Kommiuekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum paaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BMKeHUU. rpa «Bb130B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony». Urpa «Koneco»
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». rpa «BopoObu-TIONPBITYHYUKNY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)
Teopus. I1paBuia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU IPOBEJCHUH UTP C IPbLKKAMHU.
[IpodumnakTrka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALIMY JABMKSCHUI B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOW
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Canku Ha ofHO# Hore». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmmekc ynpaxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto BeIme»
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MA9OMY.
o Kommnekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «Ipbokku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (64acos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu amxenuid. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Creuny».
o Pa3Butue rinasomepa u uyBctBa paccrosiuus. [lepenauya msiua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»

e VYKpelieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nATuTcs Hazaay. Mrpa « Ckopelii moesny.

e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.

Bpocku n nons msiua. Urpa «Kto cambiili metkuin». Mrpa «He ymyctu msuy.



Hrps1 Mmanoii noaBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH
MOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc cnenuanibHbIX ynpaxHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiikan. Urpa «Kapauku u
BEJIUKAHbBD.
o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u meimika». Urpa «Pydeex».
e YmpaxHeHHUs Uil UCIIPaBIICHUS HApYIIEHUH 0CaHKH U I1ockocTonus. Urpa «Ctpeko3bi».
Urpa «HeMnHOHBI CKaKaJIKn».
e ['muMHAcCTHYECKHE MTOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo H3MEHUIIOCH?»

3umHme 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30nmacHOro NoBeACHUS NPU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKax. MHCTpYKTax 1Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
o Urpa «CanHble noe3ga.
o Urpa «Ha oxHOM nBIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
CrniocoOsl fenenns Ha KoMaH ibl. CunTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becemnble crapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e Dcradetsl «Pak naTurcs Hazany, «CKOpBIH MOe31.
e Octadersl «UeMNHOHBI CKaKaIKn», « BbIoHBI.
e Dcradets! «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTO.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust n3y4eHUs U OpraHU3aluy UIp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENTH U OPraHu3aTOPBI UTP.
Hrposas TepMHHOIOTHSL.

Ipaxmuueckue 3auamusi.



PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «beryHox»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanue napogusix urp. Urpa «Koren»

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU O0€30MacHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa M KUBOTHBIX. Jlydimine
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY mns ykpennenus mbiuin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUIUH U NTALIKK
o Kommuexkc OVYP B asmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE NATHALIKI.
Urpa «KpyroBsie msTHALLIKU»
o Kommiexkc OPY B konoHHe no ogHoMy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrossie natHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)»
Hrpsb1 ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHM 0€30IIaCHOCTH NP UTpe ¢ MAYOM. PazyunBaHue cunTaiox.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kowmmnekc OPY ¢ nHaOuBHbMH Msiuamu. Urpa «Bb1beii My u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
ropoa».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonaau B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»
HrpsI ¢ nppikkamu (S yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buns! npsikkoB. PazydnBanue cUuTaox.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.
o Kommiexke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommieke OPY. Urpa «lIlerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a NpBIKKN.
e Kommnekc OPY. Urpa «Coika Ha ogHoit HOTe». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 maioii moaBuKHOCTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHUKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Hpaxmuqecme 3AaHAMUA



o Urpsl Ha BHUMaTenpHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeuienHoe npuxxenue». Urpa
«ITepemena mecT».
o Kommnexkc OPY asis npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUYUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.
3araJku ¥ OCJIOBHITEI 0 3uMe. becena o 3akaauBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.
e MUrpa «CtpouM KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXXHOr0O ropoJIKay.
e Urpa «Jlenmum CHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKo# CTPEIoK».
Acradertnl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazdbuBanue pa3HbIMH c1OCOOAMU KOMaH]I Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3auamusi.
e DOctadetsl «llepenan — caguchy, «Msd cpeaaemy», «[lapamroTuctsi», «Ckakanka mo
HoraMm», « Tadka.
e DOctadera «Yennounslit 6ery», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxku», «Ilapuk B
JIOKKE».
e DOctadera «Beaepko ¢ Bonoit», «Katu 6ombiioi msu Biepeau ceds», «HUTKM HaMaThIBaTh,
«IIepenaua msiua B kosioHHEY, «Iloe3my.

Haponanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBas KyJibTypa. Opranuzanys U IpoBEACHHUE UTP Ha
Ipa3aHHUKaX.

Hpaxmuttecxue 3aAHAMUA.

o PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""I'openkn".
o PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa «'ycu - meGean»
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa «MoTtansmuub»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 4yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTp. CrIOcOOBI AeneHus Ha KoMaH k1. [ToBTOpeHMEe
CUUTAJIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opoaok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiexke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykum».

Hrpoi ¢ mauom (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEJCHHS C MSIYOM B MECTaX IMPOBEACHMUS TOJBIKHBIX HTP.
Nuctpykrax mo Th. CiocoOsl nepenaun Msa4a; nepedpocka Msuei Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msu cpennemy».
e Kommuekc OPY ¢ Oonbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo 6pocuin»
Urpa «3amuiait Bopotay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasuxknas nenby. Mrpa «O6ronu mMstay.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
HrpsI ¢ nppekkamu (S yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTD.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoe».
e Kommieke OPY. Urpa «lumku, xémyau, opexun.Mrpa «Oessie MmeaBean».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa maJsioit noaBuskHocTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJABHKHBIX UTp. IHCTpYyKTaX 1O
Tb. PazyunBanue pudm Juist IpOBEACHUS UTP.

Ipaxmuueckue 3auamusi.



o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «HUro usmenunocs?». Urpa
«Harau npenmery.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa «Tounstit
tenerpady».

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogarenu». Urpa «KTto Touneey.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CamoBHHKY.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro IByXIIa;xHOro X014, IOBOPOTa B JBUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o MUrpa «lycroe mectoy.
e Urpa «KTo manpie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JTBLKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro noBeaeHUs npu nposeaeHnu sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenns Ha KomaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Octadersl «X0ab0a M0 HAYEPUEHHOW JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBUKHOTO Ma4a, «KTo
nepBbIi?», scTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHneM, JIMHEHHas ¢ MPbIKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IIOJL HOTaMM.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiKu, Msiud, 00pydH)

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguMoHHBIE HapOHBIE Tpa3aHUKH. KanengapHbele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapogHbIX UTP.

Hpakmuttecmte 3aAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Koposy nouts'.

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa '""MaJjieunHa - koJjieuuHa''.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopuyn".

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku'.

MarepuajabHO — TeXHHYeCKOe o0ecnevyeHHe MPOrPaMMBbl: MsiuH, CKaKaJlKu, 00pyuH,
TMMHACTHUYECKHUE MaJKH, KEeTJIU, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUEe CKaMEHKHU, CTEHKHU, MaThl.




MeTtoauyeckoe odecneyeHne MpPOrpaMmel: Urpbl, dcTadersl, BecEable CTapThl, pacckas, becena,

CUYMTAJIKH, 3araIku, CTUXU, KPOCCBOPbI, DKCKYPCHUH, IIOCIOBUILbI, [IOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CTEeUAINCTaMH, HApOIHbIE TIPUMETHI, PeOyCHI.

IIpuéMbI 1 MeTOALI

[Tpu peanu3zanuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHBIE METOAbI 00yUEHUS:

CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuala;

HarJIsiHbIE: ITI0Ka3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpALMs WUIFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
IIPaKTUYECKHE: apoOMpPOBaHUE HOBBIX UI'P: UIPbI HA CBEKEM BO3yX€ Ha IIKOJIbHOM
CTIIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE, 3CTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.IlnanupyemMble pe3yabTaThl 0CBOCHHSI KYpca BHEYPOUHOH J1eATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yabTaTaAMM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOU JAEATEIHHOCTH IO CIIOPTHBHO-

03JI0POBUTEIBHOMY HampasieHuto «llonBukHble HIpbl» sBIAETCA (POPMUPOBAHUE CIIEIYIOLIMX
YMCHHM:

LIEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpPHCHTAIS Ha YCIeX B Y4eOHOMU JEATEIIbHOCTH ¥ TIOHUMAaHHUE €ro MPUYNH;

CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM JIeATEILHOCTH;

AKTUBHO BKIIOYAThCS B OOIICHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha TPUHIIUIIAX
YBAOXKCHHSI M JOOPOXKEIIATEIIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU ¥ CONIEPEIKUBAHUS;

MPOSIBJISITh JIUCIUILTHHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIO0ME U YIIOPCTBO B JIOCTUKCHUU TTOCTABJICHHBIX
Lelel;

OCBOCHHE MOPAJbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAaeTCs, TOTOBHOCTH NPUHATH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

pa3BUTHE MOTHBAIIMU JOCTH)KEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJIOJICHHIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpPAaTerWii COBJAJAHUS M yMEHUS MOOWJIHM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIC H
(du3HUYeCKre pecypChl CTPECCOYCTONYHBOCTH;

OCBOEHUE TPaBUJI 3J0POBOTO U O6€30MacHOr0 00pa3a KHU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMH PE3yJbTaTaMU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOH JIESTEIHLHOCTH MO CIIOPTHBHO-

03710pOBUTEILHOMY HampaBieHuo «llonBukHble Urpel» sBisieTcs (HOPMHpPOBAHHE CIEIYIOLINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuit (VY ):

1. Pecynamuenvie YY/[:
YMEHWUS IJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHS;
TUTAaHUPOBaHKUE O0IIEH e U MyTH €€ JOCTHKEHHUS;
pacmipenenenue GyHKITUN U poJIeii B COBMECTHOM ESITEIbHOCTH,
KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;
OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIECHHS M TMOBEACHUSA NapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;
MIPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;
MJJAHUPOBAaTh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C TIOCTABICHHOM 3ajadyeil UM yCIOBUSIMHU €€
peanuzanuy;
YUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIE MIPABUJIA B TNIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE cioco0a pereHus;
aJIeKBAaTHO BOCIPUHUMATH TMPEUIOKEHUS U OLEHKY YyuYWuTeled, TOBapUIlel, poauTened u
IPYTUX JIIOJIEH;
pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;



BHOCHUTH HEOOXOAMMBIEC KOPPEKTUBHI B ICWCTBUE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €r0 OIIEHKHU
1 ydéra XapakTepa CICIaHHbIX OUIMOOK, UCIIOJIb30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLIEHKH JJIs CO3JaHus
HOBOT0, 0OJIEE COBEPILICHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

NOOBIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOJAUTH JOMOJHUTEIBHYIO MH()OPMAIIHMIO TT0 COJACPKAHUIO Kypca,
WCII0JIb3Ysl IOTIOTHUTENIbHYIO TUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBINU OIBIT;

nepepadaTbIBaTh MOJYYECHHYIO0 HH(OPMALINIO, 1E1aTh BBIBOIBI,

peoOpa3oBbIBaTh HH(OPMALIKIO U3 OAHON (HOPMBI B IPYTyI0: IpeiaraTh CBOM MPaBHJIa UTPbI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

yCTaHaBJIUBATh IPUUMHHO-CIICACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

B3aMMO/ICIICTBIE, OpUEHTAIUs Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koorepanus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);

aJICKBAaTHO  MCIOJIb30BaTh ~KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEJACTBA JJIsi  PELICHUS  Pa3IUUYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a7a4;

JOTyCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIFOJIEH PA3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUsS, B TOM YUCIIEC HE
COBIIAJIAIONTUX C €ro COOCTBEHHOU, U OPUEHTUPOBATHCS HA TO3HIIMIO MapTHEPA B OOMIEHUU U
B3aMMO/ICIICTBUH;

YUYUTHIBATh pa3Hble MHEHHUSI U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALIMM pa3IMYHBIX TO3ULUNA B
COTpPY/IHHYECTBE;

(dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

JIOTOBApUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM AESITEILHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallU CTOJKHOBEHHS MHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapUBaThCS O MpaBHIIax OOIIECHUS U TTOBEJCHUS U CJIEI0BATh UM,

YYHUTHCS BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHIU:
[lepBOoCTENIEHHBIM PE3YIHTATOM PEATU3ANNH TPOTPAMMBI BHEYPOUHOU NIEATETLHOCTH SBIISIETCS

(I)I/I3I/ILICCK8.$[ MOATOTOBJICHHOCTb U CTCIICHL COBCPHICHCTBA ABUI'ATCIIBHBIX YMCHHﬁ, BBICOKHI YPOBCHb
Pa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHUJI, HDABCTBCHHOC, OCTCTUUYCCKOC, MHTCIIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTUC

JBUTATEIbHAs TOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 3/I0POBbSI YUaIUXCS,

pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHUE MPABUI 3JJ0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;

pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

MOBBIIIICHUE COLMAIBLHOW M TPYIOBOM AaKTUBHOCTH; IUTAHUPOBATH 3aHATHS (U3MUYECKUMU
YIPAXKHEHUSIMH B PEKUME JIHSI, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C MCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB
(hbU3UYECKOI aKTUBHOCTH;

OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPHI;

B3aumojieiicTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMHU [0 TpaBUIaM MPOBEICHUS TOJIBHKHBIX WP U
COPEBHOBAaHUM;

MNPUMCHATH KU3HCHHO BaXXHBIC ABUIATCIILBHBIC HABBIKM W YMCHUSA PaA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3TNYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPHUATHUBHBIX YCIIOBHAX.

TpeGoBanusi kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOPeCTH 00y4yaromuecs B
npouecce peajiM3anum
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH AeATeJbHOCTH
B xome peamusanmus  NporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JESATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-

03JOpPOBHUTCIIbBHOMY HAITpaBJICHUIO «lloaBH>XHBIE UT PBD» 06yqaro1u1/1ec;1 JOJI)KHBI 3HATD.

OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuuy;

nefarornyeckue, (pU3MOJOrH4YecKre W TICHXOJIOTUYECKHUE OCHOBBI OOyUYEHUS JBUTaTEIbHBIM
JEHCTBUSAM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaueCTB;

BO3MOKHOCTH (DOPMHUPOBaHHUS HMHIUBUAYAJIbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
PEryJspHBIX 3aHATHIA;



HUHAWBUAYAJIbHBIC CHOCO6BI KOHTpPOJIA 3a Ppa3dBUTHUCM aAdallTUBHBIX CBOMICTB opraHusma,
YKpETJIEHUs 3I0POBbS U MOBbIIIEHNE (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;
MpaBuja JIMYHON TUTHEHBI, MPO(QUIAKTHKA TPaBMAaTU3Ma M OKa3aHHs JOBpaueOHON MOMOIIH;
BIIMSTHHME 37I0POBbSI Ha YCTICUTHYIO YYeOHYIO JesITeIbHOCTD;
3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUN JUII COXPAHEHUSI U YKPETLJICHUS 37]0POBbS;

J0JKHBI YMeTh:
aICKBATHO OLICHUBATh cBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHIX;
OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3UILIUIO B CUTYalluUl BBI60pa;
TCXHUYCCKU MMPAaBUJIbHO OCYHICCTBJIIATL ABUTAaTCIIbHBIC ,Z[GflCTBI/I&I, HCIIOJIB30BAaTh UX B YCIIOBUAX
COpPEBHOBATENLHOM JIEATEIHHOCTH M OpraHU3alliu COOCTBEHHOTO JJOCYTa;
MMPOBOAUTL CAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHA IO PA3BUTUIO OCHOBHBIX (I)I/I3I/I‘-IGCKI/IX CHOC06HOCTGI>'I,
KOPPEKLUU OCAHKH U TEJIOCI0KECHHUS;
pa3pabarbiBaTh HWHAMBUAYAJIbHBIN JBUTATEIbHBIA pEXHUM, NOAOMpPaTh U IJIAHUPOBATH
busnyuecKre yrnpaxxHeHuUs;
VIPaBIATH CBOMMH HMOLUSAMH, 3S(P(EKTUBHO B3aWMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHUKAMM, BIa/IETh KYJIbTYPOH OOIIEHMUS;
coOroaaTh npaBuia 0€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSAX PU3NYECKUMHU
yIpaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh NIEPBYIO MTOMOIIIb MPU TPaBMaxX M HECUACTHBIX CIyYasx;
IMOJIB30BATbHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U o60py)1013aHHeM.



IV. TemaTnyeckoe JIaHUPOBaHUE

1 kaacce

Ne HaumeHnoBaHue Tema 3aHsiTHS Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
n/n pasaenaa 4acoB (uudporBbie)
o0pa3oBaTeJibHBIE Pecypchl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «®urypso». 1 Ou3KynpTYypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCBD». 1 ura.ru/mobile game
3 Kowmmiekec OPY B aBHKeHUH 1
«Muika Ha nporyinkey. Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «BTopoii TuirHui. 1
5 Urpa ««D@urypsi». 1
6 Urpa «nmmku, xEnyam, opexmy». 1
7 Hrpsl ¢ Mayom Urpa «Ms4 o nomy». 1 @u3KyapTypa
https://www.fizkult-
8 6 uacos [epekats! Mstua. Kommexec OPY ¢ 1 ura.ru/mobile_game
MsTUOM «MSUHK».
9 Hrpa «Metko B nens». Urpa «beryHsl 1
1 METaTeIIH».
10 Hrpa «Ilepenaua Msiya B KOJIOHHAX. 1
Hrpa «I'oHka Msuein».
11 Hrpa «Msiu coceny». 1
12 Urpa «IloaBmxHAs IETBY. 1
13 Hrpsi ¢ npoikkamu | Urpa «[Ipbiraromniyie BOpOOBITIKIY. 1 Ou3KyIpTypa
https://www.fizkult-
4 .
14 Haca Hrpa «¥Y nouka». Urpa «Jlarymara u 1 ura.ru/mobile_game
LTI,
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «BpI1ie HOXKH OT 3eMITH. 1
17 Hrpbl Mmasoi 1 OU3KyYIBTYpa

MOABHUKHOCTH

Urpa «AnbIUHUACTBDY.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18

5 gacos

Hrpa «KpacHsbii, 3en€nbliit». Urpa
«IToe3m».

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

19 Urpa «KomHa — TponmMHKa — KOYKH.
20 Hrpa «llocTpoeHue B EpeHTY».
21 Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
22 3umHMe 320aBbI Urpa «I'OHKH CHE)KHBIX KOMOBY. Ou3KynpTYypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Virpa «Msd 13 Kpyray. ura.ru/mobile game
24 Urpa «['oHka ¢ maioammy.
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C IIPaBHIIaMHU @u3KyapTypa
4 yaca MPOBEICHUS dCTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berogas actadeTs.
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTamu (MsS9IaMHu,
o0pyJam#, CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTHCTUIECKOTO M TUHAMHYECKOTO
paBHOBeCHS
29 | Pycckue napoaunbie | Wrpa "Yexappa". ®usKynbTYpa
HUTPBI https://www.fizkult-
S yacos . i
30 Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa» ura.ru/mobile game
31 Hrpa «HUmKuK»
32 HUrpa «3050THIE BOPOTA»
33 HUrpa "Yexapna'.
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2 KJjacce

Ne HaumeHnoBaHnue Tema 3aHsATUA Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
n/n pasaenaa 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJibHBIE Pecypchl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «Bopous! 1 BOpoObu» 1 OuskyneTypa
6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 HUrpa «CoBymikay. 1
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 HUrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymmkuy. 1
7 Hrpsl ¢ npsikkamun | Urpa «Canku Ha onHOHN HOTe 1 @u3KyapTypa
4 gaca https://www.fizkult-
. bil
8 Urpa «Kto BBIIIEN 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuHTBUHBI ¢ MSTIOMY. 1
10 Urpa «lloiimaii Tsrymky». 1
11 HrpbI ¢ MIY0OM Hrpa «Caeuny. 1 OU3KyYIBTYpa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile _game
12 Urpa «llepenan — cagucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKN. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazamy. 1
15 Hrpa «KTo caMblii METKHI». 1
16 Urpa «He ynyctn Msa» 1
17 Hrpe1 manoi Urpa «Kapnuku 1 BenuKaHb. 1 duskyneTypa

MOABUKHOCTH

https://www.fizkult-
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18

Hrpa «Komika v MbIIIKay.

ura.ru/mobile game

4 yaca
19 Hrpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKW.
20 I'mmHacTHYeCcKue NOCTPOCHUS,
pa3MbIkaHusl, GUrypHast
MapLIMPOBKA.
Hrpa «lloctpoeHue B lIEpEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuaTy». Urpa «Urto
HU3MEHHJIOCH?»
21 3umMHue 320aBBI Urpa «Jlemum cka3zoyHBIX TEPOEBY. OusKynIbpTYpa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
23 Urpa «CaHHbIE TTOE3/12».
24 Hrpa «E31a Ha nepexIaiHbIX»
25 Icradersl Octadets! «ber copOKOHOKEKY. @Ou3KyapTypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
26 OcradeTts! «ber o kKoukam,
27 OcradeTs! «Pak maTuTcs Hazam,
«CKOpBIH 1TOe3 1.
28 Octaders «YeMIHOHBI CKaKaJIKN,
«BpIOoHBD.
29 Dcraders «CTpexo3bi», «Ha HoBoe
MECTO».
30 | Pycckue napoannie | Mrpa «Uexopma» OU3KyYIBTYpa
HUTPBI https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
31 Hrpa «beryHok»
32 Urpa «BepéBoukar
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' denymika - canoxHuK".
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3 kJaace

Ne HaumenoBanue Tema 3aHsATUA Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
n/n pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJibHBIE Pecypchl
1 HrpsI ¢ 6erom Thb. Urpa «HeaHok». 1 @usKynpTypa
https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile_game
2 Urpa «3meiikay. 1
3 Hrpa «OWIHH 1 IITAITKN) 1
4 Urpa «Kpyrossie nsTHALIKN 1
5 Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX» 1
6 Hrpsl ¢ Ms1uoM Urpa «CBeun cTaBUTB» 1 @u3KyapTypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
7 Urpa «Ms4uk KBepXy». 1
8 Urpa «Jleryunii msa». 1
9 Urpa «3amuimait ropoay. 1
10 Urpa «llomagu B memby. 1
11 | Wrpsi ¢ npoikkamu | Urpa «/lemyiika — poxox». 1 ®duskyabTypa
5 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12 Urpa «BopoOymiku u KOT. 1
13 Hrpa «IlepeceneHne asarymexy. 1
14 Urpa «bopn0a 3a MpeLKKM». 1
15 Urpa «Kto nepBr1ii?». 1
16 Hrpe1 manoi Urpa «Ilepemena mect». 1 duskyneTypa

MOABUKHOCTH

https://www.fizkult-
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17 6 yacoB Hrpa «3anpeineHHoe JBIKEHIEY. ura.ru/mobile_game
18 Urpa « Mope BomHyeTCSI».
19 Urpa «Komeukoy.
20 Urpa «Kpackn».
21 Hrpa «Ilepemena mect»
22 3uMHMe 326aBbI HUrpa «CTpoum KpernocThy. DusKynbTYpa
3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «MeTkuii cTpenok.
24 Urpa «JIenum CHEroBUKay.
25 Acradersl Dcradersr «Ilepeman — caauch» DusKyIbTYpa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Hrpa «Ckakanka 1moj HoraMmm».
27 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28 Ocradera «HenHounslit 6er», «Ilo
LETIOYKE».
29 Ocradeta «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HuUTKM HAaMaTbIBATHY.
30 Dcradera «Katu GobIION My
BIIEpeH ceOsD».
31 Haponnsie urpni Urpa «['ycu - nedean» duskynbTypa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
32 Wrpa "Topenku".
33 Urpa «MoTtanbuiuisny
34 Urpa "Mumenn".
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4 gaace

Ne HaumenoBanue Tema 3aHsiTHS Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
n/n pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Memwouex». 1 Ou3KynpTypa
https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «ber xomangamm» 1
3 Hrpa «I'opogox». 1
4 Urpa «JIoBkue pedsTar. 1
5 Urpa «IIaTHAIKK B KPyTY». 1
6 Hrpsl ¢ Ms1uoM Urpa «Ms9 cpenHeEMy». 1 @u3KyapTypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile _game
7 Urpa «Msg B IeHTpe». 1
8 Urpa «Mstq — coceny». 1
9 Urpa «Ortragaii, kTo O6pocuir. 1
10 Urpa «Ms9 B ieHTpe». 1
11 | Urpsl c npeikkavu | Mrpa «3aiiisr B oropoie. 1 Ou3KyIpTypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile _game
12 Urpa «Tyna- oOpaTHO». 1
13 Urpa «Oenbie Mmeaseam». 1
14 Urpa «Kapycenny. 1
15 Urpa «JloBymikay. 1
16 Hrpa manoit Hrpa «UTo m3mMeHUI0Ch?». 1 OU3KyYIbTYpa
MOABWKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
17 Hrpa «Kto mameie 6pocut?y. 1
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18 Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19 Hrpa «Habmromaremm.
20 Hrpa «OpueHTHpOoBaHNe 6€3 KapThHD».
21 Hrpa «Ilyctoe mecToy.
22 3umHue 326aBbI Urpa «CHEKXKOM MO MSIY». OuskynbpTYpa
https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile game
23 Hrpa «KTo mambme
24 Urpa «BBICTPBII TBDKHUK.
25 Acradera «KT0 mepBbIii?», scTadera mapamu. DusKyIbTYpa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
26 Ocraderst «Xoap0a M0 HaYCPUCHHO
JIMHUNY, C JOCTABAHUEM ITOJBI)KHOTO
Msa.
27 Ocradera ¢ mazaHueM u
nepene3anueM,
28 Ocradera nuHEHHAs ¢ IPBDKKaMU, C
0eroM BOKPYI' THMHACTHYECKOM
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO/ HOTaMI.
29 Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJKH,
MST4YH, 00pyUH)
30 HapoaHnbie urpsol Urpa «Canku ¢ noMmom» Ou3KyapTypa
https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile game
31 Hrpa "Canku".
32 Hrpa "ManeunHa - kosleunHa".
33 Urpa "Kopmryn".
34 Urpa "babku".
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